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自分自分自分自分にににに合合合合ったものをったものをったものをったものを使使使使うことうことうことうこと！！！！！！！！  

◎◎◎◎値段値段値段値段がががが高高高高いいいい＝＝＝＝自分自分自分自分にににに合合合合うものうものうものうもの、、、、とはとはとはとは限限限限らないらないらないらない 

◎◎◎◎SPFSPFSPFSPF・・・・PAPAPAPA がががが低低低低くてもくてもくてもくても、、、、こまめにしっかりこまめにしっかりこまめにしっかりこまめにしっかり塗塗塗塗ればればればれば効果効果効果効果ありありありあり 

◎◎◎◎追加効果追加効果追加効果追加効果やややや SPFSPFSPFSPF・・・・PAPAPAPA がががが高高高高いものはいものはいものはいものは、、、、それだけそれだけそれだけそれだけ追加追加追加追加のものがのものがのものがのものが混混混混ざっておりざっておりざっておりざっており、、、、肌肌肌肌にはにはにはには刺激刺激刺激刺激になりになりになりになり、、、、かぶれのかぶれのかぶれのかぶれの原因原因原因原因

となりうるとなりうるとなりうるとなりうる((((防腐剤防腐剤防腐剤防腐剤、、、、人工香料人工香料人工香料人工香料、、、、人工着色料人工着色料人工着色料人工着色料、、、、アルコールアルコールアルコールアルコール、、、、石油系界面石油系界面石油系界面石油系界面活性剤活性剤活性剤活性剤などなどなどなど)))) 

◎◎◎◎きれいなきれいなきれいなきれいな芸能人芸能人芸能人芸能人のののの CMCMCMCM でででで飛飛飛飛びついてびついてびついてびついて買買買買うううう人人人人もいるがもいるがもいるがもいるが、、、、芸能人芸能人芸能人芸能人がそがそがそがそのののの商品商品商品商品をををを使使使使っているとはっているとはっているとはっているとは限限限限らないらないらないらない！！！！ 

自分自分自分自分のののの肌質肌質肌質肌質、、、、おおおお子様子様子様子様のののの肌質肌質肌質肌質にににに合合合合ったったったった値段値段値段値段をををを気気気気にせずガンガンにせずガンガンにせずガンガンにせずガンガン使使使使えるものがえるものがえるものがえるものが    

日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めめめめ選選選選びのポイントですびのポイントですびのポイントですびのポイントです。。。。    

            

    

                SPFSPFSPFSPF・・・・PAPAPAPA のののの測測測測定法定法定法定法はははは、、、、日本日本日本日本化粧品工業連合会化粧品工業連合会化粧品工業連合会化粧品工業連合会 SPFSPFSPFSPF 測定法測定法測定法測定法基準基準基準基準でででで    

定定定定められていますめられていますめられていますめられています。。。。    

これこれこれこれによるとによるとによるとによると日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めはめはめはめは１１１１cmcmcmcm
2222

当当当当たりたりたりたり 2222mgmgmgmg 塗塗塗塗るというるというるというるという規定規定規定規定ですですですです。。。。    

例例例例えばえばえばえば、、、、成人男性成人男性成人男性成人男性でででで片方片方片方片方のののの肘肘肘肘からからからから指先指先指先指先のののの体表面積体表面積体表面積体表面積がががが    

約約約約 1000cm1000cm1000cm1000cm
2222

であることよりであることよりであることよりであることより肘肘肘肘からからからから先先先先にににに塗塗塗塗るるるる量量量量＝＝＝＝2mg2mg2mg2mg××××    1000cm1000cm1000cm1000cm
2222

＝＝＝＝2g2g2g2g
    

とととということがいうことがいうことがいうことが分分分分かりますかりますかりますかります。。。。    

実際実際実際実際にににに 2g2g2g2g のののの日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めのめのめのめの量量量量はははは、、、、500500500500 円球円球円球円球 1111 枚分枚分枚分枚分とととと考考考考えたえたえたえたらわかりやすいですらわかりやすいですらわかりやすいですらわかりやすいです。。。。    

    

    

    



 
医院：各務原市那加桜町 2‐368     Tel 383‐6800 

   自宅：各務原市三井北町 1‐171     Tel 382‐1437 

    三和ゆき後援会事務所（三和皮フ科北）三和ゆき後援会事務所（三和皮フ科北）三和ゆき後援会事務所（三和皮フ科北）三和ゆき後援会事務所（三和皮フ科北）        TelTelTelTel    371371371371‐‐‐‐5558555855585558    

        三和皮フ科ＨＰ：http://miwahifuka.org/ 

器剤器剤器剤器剤    塗塗塗塗りりりり心地心地心地心地    低刺激低刺激低刺激低刺激    SPFSPFSPFSPF・・・・PAPAPAPA のののの強強強強ささささ    寸表寸表寸表寸表    

クリームクリームクリームクリーム    △ ◎ ◎ 一番メジャーなタイプ。 

持続して効果あり刺激感も低いが、伸びが悪くベタベタする。 

ミルクミルクミルクミルク    

（（（（乳液乳液乳液乳液））））    

○ ○ ◎ オールマイティーな評価。伸びがよく、顔や体にも使える。 

ローションローションローションローション    ◎ △ ○ ベタベタ感はほとんどなく、伸びは抜群にいいが、 

成分にアルコールが入っているので、ヒリヒリする場合がある 

ジェルジェルジェルジェル    ◎ △ ○ こちらもローションタイプと同様で、塗り心地はより良いが、敏感

肌には刺激感が強い。 

スプレースプレースプレースプレー    ◎ △ △ 手が届きにくい範囲でも塗れ、ベタベタしがちな日焼け止めを

嫌がるお子さんに有効だが、アルコールが入っているので刺激

が多少ある。 

パウダーパウダーパウダーパウダー    ○ ◎ ○ メイクの上からはたけ、刺激も少なく、女性に人気すぐに汗・皮脂

などで落ちてしまうので、塗り直しが度々必要。 

シートシートシートシート    ◎ △ ○ 均一にふきやすくてべたつきも少ないが、清涼感を出すために

メントール成分が含まれているものもあり、敏感肌には不向き。 

        おおおお盆休盆休盆休盆休みのおみのおみのおみのお知知知知らせらせらせらせ    

８月 11 日(木) 12 日(金) 13 日(土) 14 日(日)～16 日(火) 17 日(水) 

ＡＭ × ○ ○ × ○ 

ＰＭ × ○ × × ○ 

夏休夏休夏休夏休みみみみ特別企画特別企画特別企画特別企画    

期間中に来院してくれたお子さんにプレゼントがあります。 

○第一弾 ７/１９（火）～８/１３（土） 

第二弾もお楽しみに❤    


