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平成２９年２月２４日 

～今年も花粉症のシーズンが始まりました～ 
三寒四温と申しますが、そろそろ春の足音が聞こえてくる今日このごろ。今年も花粉

症のシーズンが始まりました。昨年は飛散量が少なかった分、今年は昨年の 2.4 倍、

例年の 1.4 倍の花粉飛散が予測されております。 

 

花粉が飛んでくるのは仕方のないことです。あとは、いかに花粉をブロックするかが

花粉症対策です。 

� 室内に入る花粉を防ぐ 

花粉が付着しやすい素材の衣類は避ける。また、家に入る前には、衣類や髪に付着

した花粉をはたき落とす。 

� 室内での飛散を防ぐ 

スギ花粉は湿気を含むと重くなって落下します。このため加湿器を利用し、室内の

温度を挙げれば空気中での浮遊を防ぐ事が出来ます。 
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� 体に入る花粉を防ぐ 

外出時にはマスクや眼鏡、帽子を着用することで体に入る花粉を効果的に防ぐ事が

出来ます。普通の眼鏡でも、目に入る花粉量を3分の1くらいまで減少できますが、

花粉症専用の眼鏡は 4 分の 1 くらいまで減少出来ると言われています。 

 

またマスクは最も効果的な花粉症防護グッズです。普通のマスクでも水を濡らしたガ

ーゼを中に挟むことによって 90％以上の花粉をシャットアウトできます。 

 
私も重度のスギ花粉症です。特に鼻に来るタイプで、鼻をかみすぎて皮膚がヒリヒリ

して皮がめくれるくらいです。これからの時期しっかり対策して乗り切っていきたい

ですね。 

 

 

毎月、先生とスタッフと仲良くワイワイ 

楽しくコミュニケーションを取りながら、 

ご飯会をしています。 

今月はたこ焼きパーティーをしました！！ 

来月は鍋パをするので今から楽しみです❤ 

 


