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院内新聞（No．366） 

    

平成 29年 3月 27日 

～花粉症まだまだ続きます～ 
先月もお伝えしたように、確かに今年は気象庁の予測どおり花粉の飛散が多いですね。

私も常にマスクをして花粉の防御に努めております。先月のおさらいと追記になりま

すが、今一度花粉症についておさらいとしていきたいと思います。 

 

私も高校 2年生までは全くの花粉症ではありませんでした。高校 3年生で感作したあ

とは毎年のように悩まされております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかがマスク・メガネをあなど

っていてはいけません。防御効

果はこうして数字で現れている

のです。

 



 
医院：各務原市那加桜町 2‐368     Tel 383‐6800 
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私も民間療法は色々試しております。私は最近はヨーグルトに注目しております

が、表にもあるように「合う」「合わない」の個人差はあります。自分に合った

民間療法を試すのも一つの手だと思います。 

 

4月上旬までスギ花粉の飛散が続き、その後ヒノキ花粉の飛散が 5月下旬まで続

くと言われております。花粉症でお困りの方、アレルギーに強い当院へ是非とも

お越しください。 

 

事務の横井さん（右側２人目）が 

ご結婚され、退職されました。 

幸せな家庭を築いてください！ 

９年間お疲れ様でした。 


