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平成 30 年 4 月 24 日 

～紫外線対策行っていますか？～ 

院長 三和 拓人 

すっかり初夏のような暑さの毎日、皆様いかがお過ごしでしょうか。GW 間近になりいよいよ五

月晴れ、晴天の日が続くかと思いますが、意外にも紫外線の量も増えております。今月は紫外線対

策について綴っていきます。 

 

実は夏よりも 5 月のほうが紫外線量が多いってご存知でした？ 

空気が乾燥しているため空気中の水分等に邪魔されることなく紫外線が降り注ぐため、5 月に紫外

線量が多いと考えられています。 
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まとめとしては、紫外線対策は年中行って欲しいのですが、特にこの春先の対応を怠ると、取り

返しのつかないシミやシワになります。別に値段が高い日焼け止めや SPF・PA の数値が高い日焼

け止めを塗らなくてもいいです。値段が安くて SPF・PA の数値が低くてもいいので、こまめに塗

ることが大事なんですね。 

SPF と PA の違

いもこの際に覚

えておいてくだ

さいね。 


