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～紫外線にお気をつけください～ 

院長 三和 拓人 

5月も半ばになり、梅雨前ですがカラッと晴れた日が続きます。この時期に気を付けていただきた

いのが「紫外線」。今回は紫外線について述べていきたいと思います。 

 

 

 

意外と知られていない

のが、5 月に紫外線の

量が多いんです。これ

は大気が乾燥し地表に

遮る物質が少ないので

真夏よりも降り注ぐと

考えられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫外線をブロックする日焼け止め

を塗らないとこういう功罪があり

ます。悪い所のほうが多いですね。 
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この時期からこまめに日焼け止めを塗ることによって、健康なお肌を保てるよう心がけましょうね。 

 

 ★日焼け止めの紹介 

◇ノブ UVミルク EX…SPF32 PA+++ 

肌への負担感のない、みずみずしく軽い付け心地の日焼け止め。 

→お湯でも落とすタイプ（35ｇ ￥2,000（税抜き）） 

◇ノブ UVローション EX…SPF32 PA+++ 

さらっとのびの良い日焼け止めローション。 

→石鹸で落とすタイプ・ウォータープルーフ（35ml ￥2,000（税抜き）） 

◇ノブ UVシールド EX…SPF50+ PA++++ 

しっとり潤う、なめらかなのびの日焼け止めクリーム。化粧下地としてもおすすめ。 

 →石鹸で落とすタイプ・ウォータープルーフ（30ｇ ￥2,500（税抜き）） 

 

当院にて販売しております。サンプルもありますのでお声かけください。 


