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～熱中症にはご注意を～ 

院長 三和 拓人 

 

サッカーワールドカップも終わり、異常な暑さが毎日続きますね。我々が住んでいる岐阜県が

連日全国ニュースで暑い地域 No.1 で挙げられると、嬉しいような悲しいような複雑な気持ち

になってしまいます。今月は日本一暑い地域の皆様に、熱中症についてお話したいと思います。 

 

まずは熱中症の症状から。こういう症状には気を付けましょう。 
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続きまして、熱中症対策です。 

熱中症は大変危険な病気です。今朝元気だった人が、突然亡くなることもあります。こんな悲

しい事はありません。あなたの身近の病気、誰でもかかる病気です。熱中症に関して連日ニュ

ースでも取り上げられ、老若男女問わず全ての人がご存じだと思いますが、今一度対策を心が

けてください。 

                      

 

職員職員職員職員みんなでウナギを食べました。みんなでウナギを食べました。みんなでウナギを食べました。みんなでウナギを食べました。    

これからの夏を乗り切るためにこれからの夏を乗り切るためにこれからの夏を乗り切るためにこれからの夏を乗り切るために、みなさんもウナギでスタミ、みなさんもウナギでスタミ、みなさんもウナギでスタミ、みなさんもウナギでスタミ

ナをつけてみてはいかがでしょうか。ナをつけてみてはいかがでしょうか。ナをつけてみてはいかがでしょうか。ナをつけてみてはいかがでしょうか。    

ちなみにちなみにちなみにちなみに 8888月月月月 1111日（水）日（水）日（水）日（水）も土用の丑の日も土用の丑の日も土用の丑の日も土用の丑の日    

ですですですです。。。。    

 


