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2018 年もいよいよ差し迫って参りました。今年もあっという間の１年で、多くの患者様やスタッフに

支えられ、なんとか無事に年が越せそうです。日頃から弊院を本当にご愛顧いただきまして誠にありが

とうございました。 

 さて平成最後の 12 月ですが、まだまだ昭和的な病気のしもやけで来院される方が多いです。 

今月は、しもやけについて述べていきたいと思います。 

原因はスライドにあるように、寒さと温度差による血行障害です。 

チェックリストを作成しましたが、あなたはいくつ当てはまるでしょうか？ 

5 つ以上の方はしもやけになりやすい体質だといえるでしょう。 
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治療は内服外用と様々あるのですが、根本的に治す(しもやけになりにくい体質づくり)と言う意味では、

日常生活での対策が欠かせません。日々の対策でつらい肌トラブルを予防・改善しましょう。 

 

当院では、11 月下旬からイルミネーションとクリスマスツリー、壁にもサンタや

トナカイなどの飾り付けをしていました。雪の結晶とペンギンの親子は今年から新

しく追加したものです。お気付き頂けたでしょうか？ 

今年もありがとうございました。良いお年をお過ごし下さい。 


