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院長 三和 拓人 

今年は暖かい冬でしたが、気づいたらそろそろ春の息吹が聞こえてきました。この時期から始ま

るのがツライ花粉症。私も花粉症なのでお気持ちは非常にわかります。今月は花粉症についてまと

めてみました。 

まずは花粉症対策をわかりやすく図解してみました。 

 

マスクや眼鏡もあなどれません。研究では 84％の花粉をカット出来ることがわかっています。 
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また、世間では「花粉症に効果がある」と謳ったあまたの民間療法がありますが、どれも決定的

な効果はありません。 

 

 

花粉症でお困りの方は、是非とも来院していただき、 

毎年スギ花粉症で悩まされている私オススメの処方を 

受けてみてください。 

 


