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～紫外線にお気をつけください～～紫外線にお気をつけください～～紫外線にお気をつけください～～紫外線にお気をつけください～    

院長 三和 拓人 

5 月も半ばになり、梅雨前ですがカラッと晴れた日が続きます。この時期に気を付けていただ

きたいのが「紫外線」。今回は紫外線について述べていきたいと思います。 

 

 

意外と知られていな

いのが、5 月に紫外線

の量が多いんです。こ

れは大気が乾燥し地

表に遮る物質が少な

いので真夏よりも降

り注ぐと考えられて

います。 

 

 

紫外線をブロックする日焼け止めを塗らないとこういう功罪があります。悪い所のほうが多い

ですね。 



 
医院：各務原市那加桜町 2‐368     Tel 383‐6800 

   自宅：各務原市三井北町 1‐171     Tel 382‐1437 

        三和皮フ科ＨＰ：http://miwahifuka.org/ 

この時期からこまめに日焼け止めを塗って日焼け対策をし、健康なお肌を保てるよう心がけま

しょう。 

 
����日焼け止め日焼け止め日焼け止め日焼け止めの紹介の紹介の紹介の紹介����    

◇ノブノブノブノブ    UVUVUVUV ミルクミルクミルクミルク EXEXEXEX…SPF32 PA+++ 

肌への負担感のない、みずみずしく軽い付け心地の日焼け止め。 

→お湯でも落とすタイプ（35ｇ ￥2,000（税抜き）） 

◇ノブノブノブノブ    UVUVUVUV ローションローションローションローション EXEXEXEX…SPF32 PA+++ 

さらっとのびの良い日焼け止めローション。 

→石鹸で落とすタイプ・ウォータープルーフ（35ml ￥2,000（税抜き）） 

◇ノブノブノブノブ    UVUVUVUV シールドシールドシールドシールド EXEXEXEX…SPF50+ PA++++ 

しっとり潤う、なめらかなのびの日焼け止めクリーム。化粧下地としてもおすすめ。 

 →石鹸で落とすタイプ・ウォータープルーフ（30ｇ ￥2,500（税抜き）） 

 

当院にて販売しております。サンプルもありますのでお声かけください。 


