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令和 1年 12月 24日 

 

～しもやけの季節になりました～ 
院長 三和 拓人 

2019 年もいよいよ差し迫って参りました。 
今年もあっという間の１年で、多くの患者様やスタッフに支えられ、なんとか無事に年が越せそうで

す。日頃から弊院を本当にご愛顧いただきまして誠にありがとうございました。 
 今年も暖冬と言われてますが、しもやけの患者様が増えてきております。 

原因はスライドにあるように、寒さと温度差による血行障害です。 
チェックリストを作成しましたがあなたはいくつ当てはまるでしょうか？ 
5 つ以上の方はしもやけになりやすい体質だと思ってください。 
 



 
医院：各務原市那加桜町 2‐368     Tel 058-383-6800 

           三和皮フ科ＨＰ：http://miwahifuka.org/ 

 

治療は内服外用と様々あるのですが、根本的に治す(しもやけになりにくい体質づくり)と言う意味で

は、日常生活での対策が欠かせません。 
日々の対策でつらい肌トラブルを予防・改善しましょう。 
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