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令和 2年 2月 25日 

～花粉症の時期が始まりますね～ 

院長 三和 拓人 

今年は記録的に暖かい冬でしたね。そして気づいたらそろそろ春の息吹が聞こえてきました。こ

の時期から始まるのが、ツライ花粉症。私も花粉症なのでお気持ちは非常にわかります。今月は花

粉症についてまとめてみました。 

まずは花粉症対策をわかりやすく図解してみました。 

 

また、マスクや眼鏡もあなど

れませんよ。 

研究では 84％の花粉をカット

出来ることがわかっています。 
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また、ちまたでは「花粉症に効果がある」と謳ったあまたの民間療法がありますが、どれも決定

的な効果はありません。 

 

花粉症でお困りの方は、是非とも来院していただき、毎年スギ花粉症で悩まされている私オスス

メの処方を受けてみてください。 

 

今月より新しいスタッフが仲間入りしました！ 

医療事務として働いてもらいます。 

みなさんどうぞよろしくお願いいたします☺ 

 

中邑（なかむら）です。 

よろしくお願いします！ 


