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院長 三和 拓人 

～紫外線対策行っていますか？～～紫外線対策行っていますか？～～紫外線対策行っていますか？～～紫外線対策行っていますか？～    
桜も咲き誇りかなり春めいてきた今日この頃、早くこの暗い世相から脱却したいですね。さて、

この時期乾燥がまだまだ続くのですが、そういう意味では例年より早く紫外線の量が増えてきてい

ると想像できます。今月は紫外線対策について綴っていきます。 

 

実は夏よりも 5月のほうが、紫外線量が多いことをご存知でしたか？空気が乾燥し、空気中の水

分等に邪魔されることなく紫外線が降り注ぐため、5月に紫外線量が多いと考えられています。そ

して今年はいつも以上に暖かいのでこのピークが 4月に来ると考えられます。 
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まとめとしては、紫外線対策は年中行って欲しいのですが、特にこの春先の対応を怠ると、取り

返しのつかないシミやシワになります。別に値段が高い日焼け止めや SPF・PAの数値が高い日焼

け止めを塗らなくてもいいです。値段が安くて SPF・PAの数値が低くてもいいので、こまめに塗

ることが大事なのですね。 

 

 

 

 

当院では NOV の日焼け止めを取り扱っておりま

す。 

・NOV UVミルク EX 

・NOV UVローション 

・NOV UVシールド 

・NOV UVスティック 

お湯で落とせる日焼け止めなどもございますので、

お気軽にお尋ねください♪サンプルもあります。 


