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令和 4年 10月 24日 

院長 三和 拓人 

～スキンケアについて～ 
今年も残すところあと 2ヵ月ちょっとです。1年経つのは本当に早いものですね。さてすっかり

朝晩冷え込んで秋本番という感じですが、寒くなるにつれて皆様のお肌も乾燥してきております。

今月はスキンケアについて述べていきたいと思います。 
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お肌の水分量が減って乾燥するだけで、寝られないくらいかゆみを伴う場合もあります。しっか

りスキンケアしていきましょう♪ 

 

 

三和皮膚科にはローション、泡状

スプレー、軟膏など様々な剤形の

保湿剤をご用意しております。 

患者様に合った保湿剤を見つけ

て下さいね♪ 


