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院内新聞（No．436） 

    
令和 5年 2月 22日 

～今月も花粉症について～ 

  

三寒四温という言葉もありますが、いよいよ春の足音も遠からず聞こえてきました

ね。ボチボチ花粉が飛び始めているのですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。先月 

に引き続き今月も花粉症について述べていきたいと思います。 

そもそも花粉症は次のような機序でアレルギーとして成立します。 
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一度感作してしまうと、再現性(毎年引きおこる)があるため、毎年この時期に悩まさ

れるのです。また、色々な民間療法がありますが、下のスライドにありますように、

どれも決定的な効果は見られない模様です。 

 

 

 

 

 

私も最近鼻がムズムズしてきて、鼻をかむ回数も増えてきました。花粉症でお悩み

の方もどうかご自愛ください。 

 


